
ペアレントトレーニング

受講者募集のご案内 （２０２２年度前期）

お問合せ：ご興味のある方は、メール（unique220405@gmail.com）宛に「お

名前」と「ペアレントトレーニング希望」「質問事項等」をご入力の上ご連絡くださ

い。担当者より折り返しご連絡いたします。＊無理にお誘いすることはありません。

ご縁とタイミングを大切にしておりますので、まずはお気軽にお問合せください♡

日時（全10回）
金曜日コース：５月２７日、６月10日・２４日、７月８日・２２日、９月２日・16日・３０日、10月14日・28日

土曜日コース：５月28日、６月11日・25日、７月９日・23日、9月3日・17日、10月1日・15日・29日

＊時間は、AM１０：００～１１：３０ または PM８：００～９：３０

参加方法：ZOOMを使用します♡

対象：発達に不安のあるお子様の子育てをどうにかしたいとお考えの養育者の方

＊診断は問いません

＊年長～小学校４年生くらいまでのお子様の養育者様

＊言葉でのやりとりが可能なお子様の養育者様

参加費：１５０００円（全10回分）

＊資料代含む

学習支援・発達支援専門の

ゆにっく「UNIQUE」

あんしんして

じぶんのままで

臨床発達心理士・特別支援教育士・公認心理師

田中 百合子

HP準備中‼

★これまで多くの研究で、養育スキルの向上やストレスの軽減、お子様の適応的な行

動の獲得に効果があることが明らかになっているプログラムです。全日ご参加いただ

くことで、効果が期待できます。


